


出産・育児は、女性にとって、最大のライフイベント。 
これまでの生活が、ガラリと変わり、新しい人生の始まりともいえます。 

 
ママユメでは、 

お子様の状況によってライフスタイルが変化するママたちに合った情報や場所を提供します。 
 

未就園児（０歳～３歳）ママ向け『ママユメfirst』 

「今しかない大事な時期をしっかり楽しみ、自分らしい子育てに」 
 

０歳～３歳の子どもを持つ親は、慣れない育児に心も体も安定しません。 
 

この大事な時期を「我慢」「諦め」「辛い」といった時期にするのではなく、 
今しかない時期をしっかり楽しみ、 

周りに振り回されることなく、自分らしい子育てを探求する時期としてほしいと思っています。 
 

「ママユメfirst」では、 
ママのリフレッシュのための講座、子育てを学んだり、親子の触れ合いを目的とした講座を毎月開催。 

また年に数回、ママ同士交流できるようなイベントを企画します。 

 

幼稚園・保育園児（４歳～６歳）ママ向け『ママユメnext』 
「自分と向き合い、必要な知識、スキルを身に付け、自分の人生設計を」 

 

子どもが幼稚園・保育園に入園すると、「子ども」中心の生活から自分の時間ができます。 
でも、２人目の出産も考えているし・・・まだフルタイムでは働けない… 

社会復帰、できるのかという不安… 
そんな時期は、今までの人生の棚卸をし、自分の将来をしっかりと設計し、これからの自分に必要なスキル、知

識を身に付けるチャンス！ 
『ママユメnext』では、 

働きたいママ、スキルアップしたいママたち向けの講座を開催します。 
 

起業ママ向け『ママユメPro』 
「自分らしい働き方を目指し、経済的自立を目指すために」 

 
自分の強みやスキルを活かし、起業するママたち…… 
でも、家事も育児もあるママたちは、時間が足りない！ 

そして、一人では、なかなか難しい起業。 
『ママユメ Ｐｒｏ』では、 

趣味ではない、仕事として自分のスキルを活かしたいママ向けに、 
家庭・仕事・自己実現の夢を叶えるためのサポートをします。 

 



もっと、会社（団体）のことを知ってもらいたい 

ターゲット層に、商品やイベントを伝えたい 

商品を試してもらいたい、身近に感じてもらいたい 

新商品の感想を聞きたい。 
良いと感じたら、感想を発信して欲しい 

商品ターゲット層との交流がしたい 

 バナー広告 
• ママユメサイトへの広告掲載 

 ママユメサイトでの宣伝告知 
• ママユメサイトTOPページにてイベント告知 

 メルマガ配信 
• 定期的に配信しているメルマガにて、伝えたい情報を発信 
• 臨時配信で、単独配信も可能 

 チラシ配布 
• 毎月開催されるママユメ講座にて、受講者へチラシを手渡し 

 ブログ・フェイスブックでの告知 
• ママユメ公式ブログ、ママユメ代表ブログ、フェイスブックにて宣伝告知 

 イベント、ママユメ講座、交流会でのプレゼント協賛 
• 参加者にプレゼントをお配り 
• チラシはイベント告知時に、協賛企業様としてご紹介 

 サンプリング・アンケート協力 
• 会員様に試供品と試供品説明を送付し、アンケートの回収。 

 サイトにて口コミを掲載 
• 良いと感じた会員様の口コミを掲載します 

 座談会開催 
• 会員様をお呼びして、座談会の開催企画 

 コラボ企画運営 
• ママユメと企業様・団体様が、それぞれ持っているリソースを出し合い
作り上げるイベント企画 

※ ママユメ会員様の利益を守るため、ママユメ規定により宣伝
協力を遠慮させていただく場合があります。 



会員 年齢 人物像

ママユメfirst
２０代

～３０代後半

専業主婦・育児休暇中主婦

外出が好き

ママユメnext
２０代後半

～４０代半ば

子育てに熱心

学ぶことに熱心

社会復帰への意欲がある

未来を見据え、自己投資ができる

ママユメpro
２０代後半

～４０代半ば

自立し、行動力、発信力のある女性

自己投資をし学び続ける賢い女性

一口 １０，０００円 
個人事業主様 １口～ 
法人様・店舗様 ２口～ 

 
【特典】 
・Ｗｅｂサイト上で、協賛会員様ご紹介 
・地域情報への紹介（内容は次ページのサンプルをご覧ください。） 
・イベント告知協力 年３回まで（メルマガ・ブログにて） 
・ママユメチラシでの、会員様ご紹介 （月１回の発行） 
・メルマガ、フェイスブック、ブログでの協賛会員様ご紹介 
・メルマガ単独配信 会員様割引価格 
・コラボイベント協力（料金要相談） 
・サンプリング・アンケート協力 （試供品などの感想や、意識調査など）会員様割引価格 
【５口以上 お申込みの企業様】 
上記の特典に加え、以下の特典がございます。 
・チラシ配布（月１００部まで） 
・Webページにて、イベント告知欄作成（月１回まで無料更新） 
 
その他、優先的に広告宣伝協力いたします。 
ご相談ください。 
 

ママユメの活動に、賛同いただき、応援していただける企業様・団体様・個人様を募集し
ています。 

ママユメを一方的に支援いただくだけでなく、いただいたご支援によって、さらに会員様に
還元できるような、団体に成長し、お互いWIN-WINな関係を築いてまいりたいと思います。 
 



ＴＯＰページ下部に、 
バナーを掲載します。 

1ページ分情報を掲載します。 

ＴＯＰページイメージ 

サイドバー 
 
どのページでも、
ランダムで店舗・
企業情報が掲載
されます。 



若林 かおり 
 
愛知県豊田市生まれ 岡崎市在住 
 

 子育てが始まった女性は、社会から期待されている、また、自分
の中にある「母親とはこうあるべき像」と、「自分」のギャップに戸惑
うことが少なくありません。 

 子育てを「諦める」理由にせず、さらなる成長と夢を叶えるための
素晴らしい経験として、力強く、自分らしい生き方を手に入れて欲し
いと思っています。 
 

【活動】 
・コミュニケーション講師 
・パーソナルコーチング（個別相談） 
・起業サポート 
・情報Ｗｅｂサイト運営 
【取得資格】 
(一財）生涯学習認定財団プロフェッショナルコーチ 

牧原 真弓 
 
岐阜県多治見市生まれ 岡崎市在住 
 
  
 
 
 
 
 
 

【活動】 
・親子Ｅｎｇｌｉｓｈ講師 
・親子Ｃｏｏｋｉｎｇ講師 
・ママユメfirst 代表 
 



〇　団体概要

団体名 ママユメ

設立 2013年10月

会員数 約４００名（２０１３年１１月現在）

ボランティア数 １５名

事業内容 １．子育て支援事業

２．起業支援事業

３．広告・宣伝業

４．情報サイトの運営

５．商品・サービスに関するコンサルティング

６．各種イベントの企画・運営

７．各種教育研修セミナーの企画及び運営

８．上記各号に付帯又は関連する一切の事業

事務所所在地 〒444-0823　

愛知県岡崎市上地２丁目29-22

連絡先：0564-74-5069／090-1563-7271

Ｍａｉｌ：info@mamayume.net

ＨＰ：http://www.mamayume.net

代表
若林　かおり

牧原　真弓


